Jahresbericht 2021

e Mitglieder der AG ,Niedergelassene Arzte“ der DPG

Dr. Dirk Becker, Dr. Heinz Herbst, Dr. Michael Lorrain, Dr. Werner Hofmann, Dr. Martina Miingersdorf,
Dr. Robert Pfister, Dr. Frank Siebecker, Dr. Ingmar Wellach. Ausgeschieden sind: Dr. Reinhard Ehret
(Sprecher), Alexander Simonow. Mittel wurden seitens der AG von der DPG im Jahre 2021 nicht
angefordert.

Noch im Jahre 2019 -kurz vor der Corona-Pandemie- wurden Projekte angestofRen, wie beispielsweise
das Parkinsonnetz Deutschland, in denen niedergelassene Arzte und Klinikirzte an Treffen und
Kongressen teilgenommen haben, um Strukturen zu entwickeln, Inhalte zu erarbeiten und diese auch
an die Offentlichkeit zu bringen. Weitere Treffen gab es 2020 und 2021 (jeweils virtuell).
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Mitglieder der AG ,Netzwerke und Digitale Versorgung” sowie , Niedergelassene Arzte”
beim Griindungs-Netzwerktreffen in KéIn 2019

e Die AG Niedergelassene Arzte der DPG wihrend der Pandemie

Die Aktivitaten der AG Niedergelassene im Jahr 2021 war gepragt durch die Auswirkungen der
Pandemie, sowohl was den personlichen Austausch als auch das Weiterentwickeln der begonnenen
Projekte betraf. Es gab jedoch etwa halbjahrliche Videokonferenzen, in denen die Projekte diskutiert
und fortentwickelt wurden. Die Mitglieder der AG nahmen in diesem Rahmen auch am virtuellen
Kongress der AG Netzwerke und Digitale Versorgung im Dezember 2021 teil (Vortrag auf dem
digitalen Netzwerk-Kongress 12/21). Zudem wurde die Selbsthilfe unterstiitzt durch Offentlichkeits-
arbeit, Publikationen und Erstellung von Informationen und Inhalten fiir die Homepage der dPV als
Informationsplattform flir Rat suchende Parkinsonpatientinnen (s.u.).

e Formale / strukturelle Aktivititen der AG

-, Parkinson-Schwerpunktpraxis“: Die breitere Implementierung der ,,Parkinson-
Schwerpunktpraxis“ ist Pandemie-bedingt erschwert. Das erforderliche Audit musste online
durchgefiihrt werden. Zertifizierte Praxen: Dr. Heinz Herbst (Neurozentrum Stuttgart) Dr.
Michael Lorrain, Dusseldorf, Dres. Becker und Wellach, Hamburg



e Aktivitdten in der Ausbildung

- Parkinsonassistentinnen/ Parkinsonassistent: PASS
Wahrend der Pandemie fiihrte die Gruppe bundesweit die Ausbildung von medizinischen
Fachangestellten zu "Parkinson Assistentinnen" (PASSes) fort, dies allerdings unter
entsprechend angepassten Auflagen und HygienemaRnahmen (,,Corona- kompatibles”
Konzept). Erste Konzepte fiir eine digitale Kurzform werden diskutiert und erarbeitet, um die
Ausbildung zukinftig auch virtuell anbieten zu kdnnen.

e  Aktivitdten in der Versorgung

Planung des regelmaRigen Angebots einer digitalen Beratung fiir dPV-Mitgliederinnen fir das
Jahr 2022

e Aktivitaten in Wissenschaft und Forschung (Publikationen)
AmParkReG

Fortfihrung der Planung und Umsetzung eines ambulanten Parkinson-Registers (Register-Studie,
AmParkReG) in Zusammenarbeit mit der Universitat Tiibingen (Neurologische Universitatsklinik, Prof.
Dr. Th. Gasser und Frau PD Dr. K. Brockmann). Konzeption einer Datenbank (REDCap Datenbank),
Erstellung der entsprechenden Unterlagen, Anklindigung der Aktivitaten in der dPV-
Mitgliederzeitschrift ,,Leben mit Zukunft” (Dr. Herbst).

ParkProReakt

Mitglieder aus der AG Niedergelassene Arzte beteiligen sich an dem g-ba Innovationfonds-Projekt
»Parkinson-Proaktive statt Reaktive Symptomerkennung, ParkProReakt” gemeinsam mit einem
Konsortium unter Fihrung der Universitatsklinik Marburg (https://innovationsfonds.g-
ba.de/projekte/neue-versorgungsformen/parkproreakt-proaktive-statt-reaktive-symptomerkennung-
bei-parkinson-patientinnen-und-patienten.432)

In dem Projekt geht es um eine digital unterstiitze proaktive Erkennung von Interventionsbedarf bei
Parkinsonpatientlnnen im ambulanten Bereich. Im Jahr 2021 wird erfolgreich der Antrag eingereicht.
Positiver Forderbescheid vom 23.12.2021.

Publikationen mit Mitgliedern aus der AG

Prell T, Siebecker F, Lorrain M, Tonges L, Warnecke T, Klucken J, Wellach I, Buhmann C, Wolz M,
Lorenzl S, Herbst H, Eggers C, Mai T. Specialized Staff for the Care of People with Parkinson's Disease
in Germany: An Overview. J Clin Med. 2020 Aug 10;9(8):2581. doi: 10.3390/jcm9082581. PMID:
32784969; PMCID: PMC7463847

Prell T, Siebecker F, Lorrain M, Eggers C, Lorenzl S, Klucken J, Warnecke T, Buhmann C, Toénges L, Ehret
R, Wellach I, Wolz M. Recommendations for Standards of Network Care for Patients with Parkinson's

Disease in Germany. J Clin Med. 2020 May 13;9(5):1455. doi: 10.3390/jcm9051455. PMID: 32414071;
PMCID: PMC7290836

o Offentlichkeitsarbeit und berufspolitische Aktivititen

Weitere AG-Teilnehmer beteiligen sich an verschiedenen Arbeitsgruppen der DGN (z.B. AG Pflege der
DGN). Es werden Artikel zu verschiedenen Parkinson-bezogenen berufspolitischen Themen erstellt
und veroffentlicht (z.B. ,,Stellungnahme auf der Homepage und Pressemitteilung von QUANUP zu
kritischen Aspekten und Qualitat in der ambulanten Versorgung von Parkinsonpatienten” sowie zu
Budipin (Dr. I. Wellach))



Dr. med. Ingmar Wellach

Arzt fur Neurologie und Psychiatrie

Sprecher der AG Niedergelassene Arzte der DPG e V.
1. Vorsitzender QUANUP e.V.

PRAXIS FUR NEUROLOGIE & PSYCHIATRIE HAMBURG WALDDORFER
Wiesenkamp 22c¢

22359 Hamburg

Mail: i.wellach@neurologie-hamburg-walddoerfer.de

Fon: 040.6453832-0
Fax: 040.645363222



